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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО 

Пояснительная записка 

При разработке плана использовались следующие нормативноправовые 

документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации "(с изменениями и дополнениями). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологичекие требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 

января 2021 г. № 2. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2022 

г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального 

общего образования в 1 - 4 классах реализуется, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных, предметных) 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального 

общего образования (до 1320 часов) с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
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адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со 

сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектноисследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в 

информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

При выборе направлений внеурочной деятельности ГБОУ № 29 с углубленным 

изучением французского языка и права ориентировалась на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельности привлекаются также родители как законные участники 

образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю в 1-4 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность 

организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по 

выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему

 интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники ГБОУ № 29 с углубленным изучением французского языка 

и права (учителя начальной школы, учителя- 

предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов 



3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Виды внеурочной деятельности: 

Игровая; 

Познавательная; 

Проблемноценностное общение; 

Досуговоразвлекательная деятельность (досуговое общение); 

Художественное творчество; 

Социальное творчество; 

Техническое творчество; 

Трудовая деятельность; 

Контроль посещаемости: 

Текущий контроль посещения обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 

Режим внеурочной деятельности: 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся 

не должна превышать предельно допустимую: 1-4 классы - до 10 часов. 

Продолжительность одного занятия составляет: в 1 классе - 35 минут, во 2 - 4 классах - 

40 минут. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком в 1-4 классах 

организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. 

Домашние задания не предусмотрены. 

Расписание внеурочных занятий составлено отдельно от расписания уроков. 

Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты 

внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 

развитие внимательности, настойчивости, 



целеустремленности, умения преодолевать трудности - качеств весьма важных в 

практической деятельности любого человека; 

воспитание чувства справедливости, 

ответственности; 

развитие самостоятельности суждений, 

независимости и нестандартности мышления. 

Метапредметные результаты: 

формирование умения сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные 

способы для выполнения конкретного задания; 

формирование умения моделировать в процессе совместного обсуждения 

алгоритм решения числового кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной 

работы; 

применять изученные способы учебной работы и приемы вычислений для работы 

с числовыми головоломками; 

анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении проблемных 

вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение 

в пробном действии; 

аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения; 

сопоставлять полученный (промежуточный, 

итоговый) результат с заданным условием; 

контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты: 

анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и 

вопрос, данные и искомые числа (величины); 

искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

моделировать ситуацию; 

использовать соответствующие 

знаковосимволические средства для моделирования 

ситуации; 

конструировать последовательность «шагов» 

(алгоритм); 

объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

воспроизводить способ решения; 

сопоставлять полученный (промежуточный, 

итоговый) результат с заданным условием; 

анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные; 

оценивать предъявленное готовое решение; 

участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения; 

конструировать несложные задачи; 

составлять фигуры из частей, определять место заданной детали в конструкции; 

выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в 

соответствии 

 

 

 



 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №29 с углубленным изучением 

французского языка и права Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Введение в 

финансовую 

грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность «Читаем. 

считаем. наблюдаем» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я иду по Санкт- 

Петербургу 

1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

«Формирование 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни» 

1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Французский со 

сказкой 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

«Ролевая игра на 

французском языке» 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 

«Учебные творческие 

проекты» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Английский язык» 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

«Ритмические игры» 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Моя Россия» 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

«Информатика и ИКТ» 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 8 8 9.5 9.5 10 10 10 10 

 


